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ปลูกต้นไม้ปลูกต้นไม้
การปลูกต้นไม้ทำให้ผู้สูงอายุได้เคลื่อนไหวร่างกาย สามารถปลูกต้นไม้
ผักสวนครัวหรือสมุนไพรที่ใช้เป็นประโยชน์ได้

ทำงานศิลปะทำงานศิลปะ
การทำงานศิลปะจะช่วยให้ผู้สูงอายุได้ฝึกจินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ ฝึกสมาธิ และช่วยผ่อนคลายความเครียดได้

การถ่ ายภาพจะช่วยฝึกสมองในการ
ทำอะไรใหม่ๆ ผู้สูงอายุมีความ
เพลิดเพลินต่อกิจกรรม และได้บันทึก
เรื่องราวเก็บไว้เป็นความทรงจำดีๆ

การเต้นตามจังหวะการเต้นตามจังหวะ
ผู้สูงอายุสามารถเต้นรำ หรือเต้นตามจังหวะเพลงเบาๆได้ เพื่อให้
ร่างกายมีการเคลื่อนไหว สุขภาพร่างกายแข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี

กรมสุขภาพจิต
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1

การเสริมสร้างสุขภาพจิตในผู้สูงอายุการเสริมสร้างสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ
สูงวัยใจเป็นสุขสูงวัยใจเป็นสุข

การอ่านหนังสือการอ่านหนังสือ
การอ่านหนังสือทำให้ผู้สูงอายุได้ฝึก
สมอง มีความจำที่ดี ป้องกันภาวะ
สมองเสื่อมได้ อีกทั้งยังเป็นการเปิด
โลกกว้างให้กับผู้สูงอายุได้อีกด้วย

การถ่ายภาพการถ่ายภาพ


