
 ควรให้เด็กได้พบปะคนอ่ืนๆ นอกบ้าน หรือท่องเท่ียว
ในสถานท่ีต่างๆ เช่น พาไปเท่ียวบ้านญาติ จะช่วยทําให้เด็ก
ได้เรียนรู้เกีย่วกับการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนหรือส่ิงแวดล้อมรอบตัว

 ทําความเข้าใจกับเด็กโดยพูดคุยถึงวิธีการปรับตัวเข้ากับ
ส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ เพ่ือให้เด็กมีความม่ันใจ ปรับตัวได้
อย่างเหมาะสม และอยู่อย่างมีความสุข

 ให้เด็กได้เจอประสบการณ์หรือเรียนรู้ปรับตัวต่อส่ิงใหม่ๆ 
ได้เห็นส่ิงใหม่ๆ ท่ีแตกต่างจากชีวิตประจําวัน เช่น เตรียมตัว
ก่อนไปโรงเรียน จะมีนอ้งใหม่

 ให้โอกาสและให้อิสระได้เล่นหรือทําในส่ิงท่ีชอบถนัด

ปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง (ด้านเก่ง)

 ควรรับฟังด้วยความสนใจและถามเหตุผล เม่ือเด็กบอกความรู้สึก
หรือแสดงความคิดเห็น ท่าทีของผู้ใหญ่จะเป็นการสนับสนนุให้
เด็กมีความม่ันใจในตนเองและผู้ใหญ่จะเข้าใจเด็กมากข้ึนด้วย

 พ่อแม่ชวนลูกคุย ด้วยท่าทีท่ียอมรับ ไม่ตัดสินลูกเม่ือลูกปฏิเสธ
หรือไม่เห็นด้วย เพ่ือให้ลูกกล้าพูดกับพ่อแม่ได้ทุกเร่ือง

กล้าพูดกล้าบอก (ด้านเก่ง)

 พ่อแม่เป็นแบบอย่างท่ีดีของการควบคุมอารมณ์

 ควรช่วยให้เด็กรู้จักอารมณข์องตนเอง โดยการถามเพ่ือให้เด็ก
เรียนรู้ท่ีจะบอกความรู้สึกของตัวเองให้ผู้อ่ืนรับรู้ได้ เช่น 
“หนูรู้ตัวหรือเปล่าว่ากําลังโกรธ” ไม่ตําหนิเด็ก แต่ควรแสดง
ท่าทีเข้าใจ โอบกอด ปลอบใจให้เด็กผ่อนคลาย ไม่ให้กลัว/เศร้า

 สอนให้เด็กควบคุมอารมณ์ตัวเอง เช่น เบ่ียงเบนความสนใจ
ไปเร่ืองอ่ืน นับ 1-10 ห้ามไม่ให้เด็กทําร้ายตนเอง ผู้อ่ืน 
ทําข้าวของเสียหาย

 เวลาท่ีเด็กโกรธหรือไม่พอใจ บอกให้เด็กรู้ว่าพ่อแม่รับรู้และ
เข้าใจความโกรธของเขา เช่น “หนูรู้สึกโกรธท่ีแม่ไม่ให้ไปเล่น
นอกบ้าน”  การบอกให้เด็กรู้ว่าพ่อแม่ยอมรับควรเป็นไปในรูปแบบ
ท่ีสังคมยอมรับได้และไม่เป็นอันตรายต่อตนเองหรือผู้อ่ืน 
โดยอาจมีข้อตกลงท่ียอมรับได้ของท้ังสองฝา่ย

 ถ้าการแสดงอารมณ์โกรธของเด็กไม่รุนแรงนัก เช่น หนา้บ้ึง 
ฮึดฮัด โวยวายเสียงดัง ร้องไห้ ควรปล่อยให้เขาอยู่กับตนเอง
สักครู่แล้วเขาจะเย็นลงเอง โดยไม่ต้องบอกให้เขาเงียบ 

 ในกรณีท่ีเด็กโกรธแล้วมีพฤติกรรมท่ีรุนแรงมาก เช่น ทําร้าย
คนอ่ืน ทําร้ายตนเอง หรือทําลายข้าวของ พ่อแม่ต้องหยุด
การกระทําน้ันไว้ก่อน โดยเข้าไปโอบกอดเด็กจากด้านหลัง
จนเขาสงบแล้วพูดกับเด็กว่า “แม่รู้ว่าตอนน้ีหนูกําลังโกรธ 
แต่หนูจะใช้วิธีทําลายข้าวของแบบน้ีไม่ได้ ถ้าหนูโมโหมาก 
หนูควรไปล้างหนา้หรือว่ิงในสนาม แต่หนูห้ามไปทําคนอ่ืน”

 ฝึกเด็กให้รู้จักสังเกตอารมณข์องตนเอง โดยให้สังเกตว่าอะไร
 คือสัญญาณเร่ิมต้นของอารมณโ์กรธของตนเอง

เช่น ฮึดฮัด หายใจแรง มือเย็น เหง่ือแตก เป็นต้น
ต้องอธิบายให้เด็กเข้าใจว่า 
ถ้าหากมีพฤติกรรมเหล่าน้ี
ให้พยายามหายใจเข้าลึก ๆ 
และฝึกให้ผ่อนอารมณห์รือ
นับ 1-10 หรือให้นึกถึงเร่ือง
ท่ีเด็กคิดถึงแล้วสบายใจ

 การปลูกฝังนิสัยการแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อ่ืน พ่อแม่ควรสร้าง
ประสบการณใ์ห้กับลูก เช่น เอาขนมไปแบ่งปันให้กับเพ่ือนบ้าน 
ให้ลูกช่วยเหลือหยิบของให้บ้างขณะที่พ่อแม่ทํางานบ้าน 
เป็นต้น

 แนะนําด้วยความนุ่มนวล ช่วงท่ีดีท่ีสุดคือ ช่วงท่ีกําลังเล่น
ของเล่น พ่อแม่ต้องบอกให้ลูกแบ่งให้นอ้งเล่นด้วย ถ้าลูก
ไม่ยอมให้จัดของเล่นอันอ่ืนให้นอ้งเล่นแทน แต่ต้องอยู่ใน
บริเวณใกล้กัน ลูกจะยอมให้นอ้งเล่นด้วยความเต็มใจ

 ชมเชยทันทีเม่ือลูกทําดี ลูกยอมให้นอ้งเล่นด้วยหรือช่วยเหลือ
พ่อแม่ทํางาน

 ถ้าพบว่าลูกไม่ค่อยมีน้ําใจ พ่อแม่อาจใช้เกมในการกระตุ้น
ให้ลูกรู้จักมีน้ําใจหรือใช้นิทานเป็นส่ือในการสอนให้ลูกรู้จัก
เห็นอกเห็นใจและมีน้ําใจต่อผู้อ่ืน

 อธิบายด้วยถ้อยคําที่ง่าย สอดคล้องกับวัยของเด็กเม่ือเด็ก
มีท่าทีสนใจสงสัยหรือซักถาม พ่อแม่ไม่เบ่ือท่ีจะตอบคําถามลูก 
ไม่จําเป็นท่ีจะต้องตอบทุกคําถาม อาจถามลูกกลับ ให้ลูกพยายาม
ค้นหาคําตอบ เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยพ่อแม่คอยแนะนํา

  ■ ใช้คําถามเล่านิทาน หรืออ่านสมุดภาพ เช่น ถามเด็กว่า
อยากรู้ไหมว่าไข่ไก่มีอะไรอยู่ข้างใน จะช่วยกระตุ้นความสนใจ
ของเด็ก 

  ■ กระตุ้นให้เด็กอยากรู้อยากเห็นส่ิงแปลกใหม่รอบตัวโดย
 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักวิธีค้นหาคําตอบอย่างง่ายๆ ด้วยตัว

ของเด็กเอง เช่น การทดลองทํา แต่ท้ังน้ีต้องคํานึงถึง
ความปลอดภัยหรืออยู่ในสายตาของผู้ใหญ่

 เปิดโอกาสให้ลูกเล่น/ทําส่ิงต่างๆ ท่ีสนใจหรือแปลกใหม่ 
ท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน

 พ่อแม่ควรกําหนดขอบเขตให้ลูกรู้ว่าอะไรท่ีทําได้ และอะไร
ท่ีทําไม่ได้ในเร่ืองง่ายๆ ท่ีอยู่ในชีวิตประจําวัน และสอดแทรก
คําส่ังสอนจากสถานการณต่์างๆ เช่น เม่ือลูกพบว่าเพ่ือนพูด
คําหยาบ ควรถามลูกว่ารู้สึกอย่างไร และบอกลูกให้รู้ว่าเป็น
การกระทําท่ีคนอ่ืนไม่ชอบ

 เม่ือลูกไม่ทําตามในส่ิงท่ีเหมาะสม ไม่ควรใช้เหตุผลยืดยาว 
เพราะลูกยังไม่มีความสามารถในการทําความเข้าใจได้ 
ควรใช้เหตุผลส้ันๆ ง่ายๆ และควบคุมโดยการจับแยกออกไป 
หรือเบ่ียงเบนความสนใจไปเร่ืองอ่ืน

App : Khunlook คุณลูก Chat bot : LukThamDai
ลูกทําได้ 

ฉลาดรัก ฉลาดเล้ียง

ฉลาดดูแล

ใช้เวลาร่วมกัน
สร้างความสัมพันธ์

เชิงบวกในบ้าน

 ควรสนับสนนุให้เด็กทําอะไรด้วยตนเอง
หรือแสดงความสามารถเฉพาะตัว

 กล่าวชมเชย เม่ือเด็กทําได้ จะทําให้เด็ก
เกิดความภาคภูมิใจ และมีความสุข

มีความพอใจ (ด้านสุข)

 อยู่ใกล้ชิด กอดลูก คอยปกป้องและให้กําลังใจ โดยเฉพาะ
เวลาเด็กเร่ิมทําอะไรด้วยตนเองเป็นคร้ังแรกจะทําให้เด็กรู้สึก
อบอุ่นใจ ไม่กังวล มีความม่ันคงทางอารมณ์และกล้าท่ีจะทํา
ส่ิงต่างๆ ด้วยตนเองในระยะต่อไป

 พ่อแม่ต้องเรียนรู้อารมณ์ตัวเอง หากมีอารมณ์ไม่ดีให้เล่ียง
ออกจากลูกและสงบอารมณตั์วเอง

 ไม่ใช้อารมณ์ในการลงโทษ แยกลูกออกมาเพ่ือให้สงบ
สติอารมณ์และพูดคุยกับลูกด้วยเหตุผล กําหนดกติกา
ร่วมกับลูก และพ่อแม่ต้องปฏิบัติจริง

 พ่อแม่ใช้เวลาเพ่ือทํากิจกรรมร่วมกันเพ่ือเสริมสัมพันธภาพ
ในครอบครัวตามบริบทของพ้ืนท่ี เช่น ทานข้าว ปลูกต้นไม้ 
ออกกําลังกายด้วยกัน อ่านหนังสือ เล่านิทาน ร้องเพลง ปฏิบัติ
ศาสนกิจร่วมกัน เป็นต้น

 ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระ หรือสนกุสนานร่วมกับ
เพ่ือน เพราะเป็นส่ิงท่ีจําเป็นต่อชีวิตเด็ก และพึงระลึกเสมอว่า 
“การเล่นคืองานของเด็ก”

 ร่วมทํากิจกรรมกับเด็กเพ่ือเป็นการฝึกให้เด็กเป็นคนอารมณ์
ดีและช่วยผ่อนคลายอารมณท่ี์ขุ่นมัว

 สอนให้ลูกหาความสุขง่ายๆ จากส่ิงรอบตัว เช่น เล่นกับ
สัตว์เล้ียง รดน้ําต้นไม้

 สร้างบรรยากาศในครอบครัวให้มีรอยย้ิมและเสียงหัวเราะ 
เพ่ือสร้างบรรยากาศความสุขในครอบครัว หากพ่อแม่รู้สึก
อารมณไ์ม่ดีควรหาสาเหตุและแก้ไขที่สาเหตุน้ัน เช่น หากมี
ความเครียด เหน่ือยให้พักและสลับให้ผู้อ่ืนมาดูแลลูกแทน

สนกุสนานร่าเริง (ด้านสุข)

รู้จักอารมณ ์(ด้านดี) 

แนวทางการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ ์สําหรับเด็กวัย 3 – 5 ปี

มีน้ําใจ (ด้านดี)

รู้ว่าอะไรผิดอะไรถูก (ด้านดี)

กระตือรือร้น สนใจใฝรู้่ (ด้านเก่ง)

อบอุ่นใจ (ด้านสุข) แหล่งข้อมูลสําหรับประชาสัมพันธ์และส่ือสารกับผู้ปกครอง

ช่องทางท่ีสามารถขอรับ
คําปรึกษาด้วยตนเอง
- สายด่วนสุขภาพจิต 1323
- แชท Line : @khuikun

โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวก
โดยครอบครัวมีส่วนร่วม Preschool Parenting Program: Triple-P

h¾ps://checkin.dmh.go.th/ 
(ตรวจสุขภาพใจ MENTAL

HEALTH CHECK IN : MHCI)

ส่ือความรู้เพ่ิมเติม
จากสถาบันราชานกูุล

ส่ือความรู้เพ่ิมเติมจาก
กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

กรมสุขภาพจิต

 สถาบันราชานกูุล
 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ 
 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต

ขอขอบคุณข้อมูลจาก 

โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ

ตําบล 

โรงพยาบาลชุมชน

ช่องทาง/แหล่งช่วยเหลือในการดูแลลูก
หน่วยบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน เช่น

ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

โรงพยาบาลท่ัวไป

โรงพยาบาลศูนย์ฯ

ด้วยหลัก

สํานักความรอบรู้สุขภาพจิต



 การเปล่ียนแปลงด้านการทําหนา้ท่ี และวุฒิภาวะ
ของอวัยวะระบบต่างๆ รวมท้ังตัวบุคคล ทําให้
สามารถทําหนา้ท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ทําส่ิงท่ียากสลับซับซ้อนมากข้ึน ตลอดจน
การเพ่ิมทักษะใหม่ๆ และความสามารถใน
การปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมหรือภาวะ
ใหม่ในบริบทของครอบครัวและสังคม

 เสริมแรง > ลงโทษ
 “เสริมแรงเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมดีเพ่ิมข้ึน” และ 

“ลงโทษเพ่ือให้พฤติกรรมไม่ดีลดลง”
 ลงโทษโดยไม่ใช้ความรุนแรง เพ่ือให้พฤติกรรม

ไม่ดีลดลง เช่น ตัดสิทธ์ิ ริบของเล่น ฝึกให้เด็ก
แก้ไขส่ิงท่ีผิดพลาด หรือเพิกเฉยในพฤติกรรม
ไม่เหมาะสมท่ีไม่เป็นอันตราย

พัฒนาการ หมายถึง ?

การส่งเสริมให้ลูกมีพัฒนาการสมวัย
และเก่งดี มีความสุข

1.  การสร้างความรัก ความผูกพัน 

2.  การสร้างวินัยโดยใช้เทคนิคเชิงบวก

 การแสดงออกทางคําพูดและพฤติกรรมต่อลูก
อย่างอ่อนโยนและเข้าใจในธรรมชาติของเด็ก

 ทําได้ผ่านการกอด เล่านิทาน เล่น คุยกับลูกด้วย
ภาษาง่ายๆ รับฟังและช่ืนชมในความพยายามและ
ความต้ังใจทําดีของลูก จะช่วยให้ลูกรู้สึกปลอดภัย 
เป็นท่ีรัก ท่ียอมรับ ท่ีต้องการของพ่อแม่

3.  การส่งเสริมพัฒนาการ

พัฒนาการท่ีต้องติดตามเฝา้ระวัง
(Red Flags in Child Development)

1.  เป็นสัญญาณเตือนหรือสัญญาณอันตราย
2.  บอกว่าให้เฝา้ระวังอย่างใกล้ชิด
3.  ให้รีบส่งต่อเพ่ือการตรวจประเมินวินิจฉัย
 และบําบัดรักษา

4
เดือน

1. คว่ําได้ (ก่อน 3 เดือน) มีปัญหากล้ามเน้ือ
แข็งเกร็ง

2. ยังไม่จ้องหนา้สบตา อาจมีความผิดปกติ
ในการมองเห็น การรับรู้หรือทักษะทาง
สังคม

1. ไม่พลิกคว่ําหงาย อาจมีปัญหาระบบ
ประสาทหรือกล้ามเน้ือ

2. ยังน่ังโดยช่วยพยุงไม่ได้ 

18
เดือน

1. ท่าน่ังยังไม่สามารถชันคอ หันซ้ายขวา
 ได้ดี อาจเป็นจากกล้ามเน้ืออ่อนแรง
2. มือกําตลอดเวลา จากมีปัญหา
 กล้ามเน้ือเกร็งผิดปกติ
3. ยังไม่มองตามใบหนา้หรือวัตถุ
4. ไม่ตอบสนองต่อเสียงท่ีได้ยิน

3. ท่าน่ังเป็นรูป “W” ขาเหยียดเกร็งเวลาคืบคลาน 
อาจเกิดปัญหากล้ามเน้ือเกร็งผิดปกติ

4. ไม่คว้าของ  อาจมีความผิดปกติในการมองเห็น 
กล้ามเน้ือ หรือการรับ (เรียน) รู้

5. ยังไม่หันหาเสียง ยังไม่ส่งเสียง อาจมีความผิดปกติ
ในการได้ยิน

6. ไม่ย้ิม หัวเราะ อาจมีปัญหาการมองเห็น ความผูกพัน 
มารดาซึมเศร้า (Consider Child Abuse or child 
neglect in severe cases)

7. ยังไม่มีการกลัวคนแปลกหนา้ อาจเป็นจากมีผู้เลีย้ง
ดูหลายคน ไม่มีความผูกพันใกล้ชิด

9
เดือน

1. ยังน่ังเองไม่ได้ ยังเกาะยืนไม่ได้
2. ยังไม่สามารถใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวอ่ืน

ในการหยิบของได้ ยังไม่เปล่ียนมือถือ
ของ อาจมีปัญหาทางสมอง

3. ยังไม่หันหาเสียงตามทิศทางของเสียง อาจมี
 ความผิดปกติในการได้ยินข้างใดข้างหน่ึง
4. ยังไม่เปา่ปากเล่นน้ําลายอาจมีความผิดปกติ
 ในการได้ยิน

1. ยังเดินเองไม่ได้
2. ยังไม่ช้ีบอกส่ิงท่ีต้องการ หรือไม่ช้ีชวน

ให้ผู้อ่ืนดูส่ิงท่ีสนใจ (protodeclarative 
pointing) ไม่มีการแสดงท่าทางของ
การโชว์หรืออวดของ

1. ยังเหน่ียวตัวข้ึน เกาะยืนไม่ได้
2. ใช้มือข้างเดียวตลอดเวลา อาจมี
 ปัญหาแขนอีกข้างอ่อนแรง
3. เรียกช่ือแล้วยังไม่หันหาเสียงเรียก
4. ยังไม่แสดงท่าทางโต้ตอบ เช่น โบกมือ ส่ันศีรษะ

12
เดือน

18
เดือน

ก่อนอายุ

3. ทําตามคําส่ังง่ายๆ ไม่ได้ อาจมีปัญหาการส่ือสาร
หรือสังคม

4. ยังไม่พูดคําเด่ียวท่ีมีความหมาย
5. ไม่สามารถเล่นสมมติได้ ไม่มีความสนใจร่วม 

หรือชวนคนรอบข้างเล่นด้วย อาจมีปัญหา
การพัฒนาทางสังคม เช่น เด็กออทิสติก

1. ใช้มือข้างเดียวตลอดเวลา
 อาจมีปัญหาแขนอีกข้าง
 อ่อนแรง

1. ยังเดินถอยหลังและเตะลูกบอลไม่ได้
2. ยังไม่พูด 2 คําท่ีมีความหมายต่อกัน 
 (ไม่นับการพูดตาม)

2
ปี

1. ยังกระโดด 2 เท้า ไม่ได้
2. ยังพูดเป็นวลีส้ันๆไม่ได้ 30

เดือน

3
ปี

1. ยังลงบันไดสลับเท้าไม่ได้
2. ไม่สามารถเล่าเร่ืองส้ันๆให้คนอ่ืน
 ฟังเข้าใจได้
3. ไม่รู้จักรอคอย เล่นร่วมกับคนอ่ืนไม่ได้ เล่นรุนแรง

ผิดปกติ อยู่ไม่น่ิง อาจมีปัญหาทางอารมณ ์หรือ
พฤติกรรมจากการเล้ียงดู หรือมีภาวะสมาธิส้ัน

4. ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองง่ายๆได้ เช่น ใส่เส้ือผ้า
ล้างมือ ควบคุมการถ่ายอุจจาระได้ อาจมีปัญหาการ
เรียนรู้ การเล้ียงดู หรือสติปัญญาบกพร่อง

4
ปี

1. ยังกระโดดขาเดียวไม่ได้ ยังโยน
 และรับลูกบอลไม่คล่อง
2. ยังทําตามคําส่ัง 2 ข้ันตอนไม่ได้

5
ปี

1. ไม่จ้องหนา้สบตา
2. ไม่ตอบสนองต่อเสียง
3. ทักษะด้านต่างๆถดถอย

ทุก
อายุ

1. ยังข้ึนบันไดสลับเท้าไม่ได้
2. ยังไม่พูดเป็นประโยคส้ันๆ
3. ภาษาท่ีเด็กพูด คนอ่ืนฟังไม่เข้าใจ
 เป็นส่วนใหญ่ พูดตามโดยไม่มี
 ความหมาย อาจมีปัญหาการเรียนรู้ 
 การส่ือสารและสังคม

ความฉลาดทางอารมณ ์ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ์

Emotional Quotient
 หมายถึง ความสามารถที่จะเข้าใจ และควบคุม
อารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสมตามวัย สามารถ
ปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ความฉลาดทางอารมณจ์ะทําให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่
ท่ีมีความคิด อารมณ ์และพฤติกรรมทีเ่หมาะสม และควร
ได้รับการปลูกฝังและพัฒนาอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่วัยเด็ก 
ควบคู่กับการพัฒนาความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา
เพราะความฉลาดทางอารมณ์เป็นทักษะท่ีเกิดจาก
กระบวนการเรียนรู้ผ่านวิธีการเลี้ยงดู และการเป็น
แบบอย่างท่ีดีของพ่อแม่ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเด็กอายุ 
2 – 5 ปี จะพัฒนาการเรียนรู้ด้านน้ีได้อย่างรวดเร็วและ
หลากหลาย เช่น การควบคุมอารมณต์นเอง การมีวินัย 
การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน

ความฉลาดทางอารมณ ์
มีองค์ประกอบ 3 ด้านคือ

2
เดือน

EQ
อีคิว :

ความพร้อม
ทางอารมณท่ี์จะอยู่

ร่วมกับผู้อ่ืน

ความพร้อม
ทางอารมณท่ี์ทําให้
ตนเองมีความสุข

ดี สุขเก่ง
ความพร้อมทาง

อารมณท่ี์จะพัฒนา
ตนเองไปสู่ความสําเร็จ

แต่ละด้านแบ่งเป็นคุณสมบัติย่อย ๆ รวม 9 ลักษณะ 
ซ่ึงเป็นคุณลักษณะท่ีพ่อแม่ควรปลูกฝัง

ให้เกิดแก่ลูกวัย 3 – 5 ปี ดังต่อไปน้ี 

 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ควรทําในเด็ก
วัย 3-5 ปี อย่างจริงจัง เน่ืองจากเสริมสร้างได้ง่ายกว่า
เด็กโต ซ่ึงความฉลาดทางอารมณจ์ะส่งผลต่อความสําเร็จ
ทางการเรียน การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและการใช้ชีวิตในอนาคต 
การเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์เด็ก จําเป็นต้อง
ทําบ่อยๆ ทําทุกวัน เพ่ือให้เด็กนําความฉลาดทางอารมณ์
ไปใช้ในชีวิตประจําวันเป็นอัตโนมัติ การเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณใ์นเด็กวัย 3 – 5 ปี ทําได้หลาย
วิธีการ ได้แก่  

 ด้านดี  ได้แก่  รู้จักอารมณ ์มีน้ําใจ รู้ว่าอะไรผิด
  อะไรถูก
 ด้านเก่ง ได้แก่  กระตือรือร้นสนใจใฝรู้่ ปรับตัวต่อ
  การเปล่ียนแปลง กล้าพูดกล้าบอก
 ด้านสุข ได้แก่  มีความพอใจ อบอุ่นใจ สนกุสนานร่าเริง

หาเพ่ือนทํา
ด้วยกัน

การเป็น
ตัวอย่าง

ท่ีดี
ให้คําชมเชย

หรือเป็น
กําลังใจ

เม่ือเด็กทําได้ดี

แนะนํา
และส่งเสริม จูงใจให้ทํา

 สอนให้ทํา
   สอนซ้ํา ๆ ในเร่ืองเดิม
     ด้วยบรรยากาศ
       ท่ีผ่อนคลาย สอนทีละข้ัน 
         ทําให้ดู จับมือทํา

สร้าง
บรรยากาศ
ท่ีสนับสนนุ
การเรียนรู้   

อธิบาย
เหตุผล

 คนท่ีทําได้ดีท่ีสุดคือพ่อแม่ ท่ีจะเป็นผู้สร้างการ
เรียนรู้และประสบการณ ์ผ่านการจัดส่ิงแวดล้อม
และกิจกรรมให้กับเด็ก โดยใช้การเล่น เป็นส่ือ 
เช่น ต่อบล็อก วาดภาพ ป้ันดิน ฟังนิทาน ปีนปา่ย 
การเล่นกับลูกจึงช่วยส่งเสริมท้ังพัฒนาการ 
ความฉลาดทางอารมณ ์และความรักความผูกพัน
ในครอบครัว 

6
เดือน


