
โรงเรียน
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ตัวอยางแบบประเมินดานสุขภาพจิตในเด็กและวัยรุน 
o แบบประเมินจุดแข็งจุดออน (Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) 
o แบบประเมินภาวะซึมเศราในวัยรุน (PHQ-A) 
o แบบคัดกรองภาวะซึมเศราในเด็ก (CDI) 
o แบบสำรวจพฤติกรรมเด็ก (Thai Youth Checklist: TYC) 

 
แหลงขอมูลที่สามารถดาวนโหลดแบบประเมินหรือใชแบบประเมินonline 
 
https://www.thaiteentraining.com/ 
 
https://dmh.go.th/test/ 

 
แหลงขอมูลสำหรับประชาสัมพันธและสื่อสารกับผูปกครอง 
o Facebook page ชื่อ STOP Bullying เลิฟแคร ไมรังแกกัน 
o คูมือรับสถานการณเด็กรังแกกันในโรงเรียน สำหรับพอแมที่ลูกถูกรังแก : ลูกฉันถูกรังแกทำ

อยางไรดี จาก website https://www.thaichildrights.org/wp-
content/uploads/dlm_uploads/2018/10/Bullying-Book-2.pdf 

 
 

o คูมือปฏิบัติสำหรับการดำเนินการปองกันและจัดการการรังแกกันในโรงเรียน 
 

o คูมือสถานการณเด็กรังแกกันในโรงเรียน สำหรับพอแมที่ลูกถูกรังแก : ขอคุยกับครูเมื่อลูกถูก
รังแก จาก website https://www.thaichildrights.org/articles/bully02/ 
 

 
o คลิปวิดีโอ เรื่อง “ครอบครัวมีสวนตอการรังแกกัน”  

จาก website https://youtu.be/DnkfVlbnG7Y?si=y7FpBeqBL3DdWGiL 
 
 

นักเรียน

 สร้างความม่ันใจว่าเป็นสิทธิของ
เด็กนักเรียนทุกคนทีจ่ะรู้สึกปลอดภัย
ในโรงเรียน

 สร้างความตระหนักในปัญหาและ
ความรู้เก่ียวกับปัญหาการรังแกกัน

 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแลกเปล่ียน
เร่ืองความปลอดภัยในโรงเรียนและ
ความทุกข์จากการถูกรังแกรวมถึง
ปัญหาทางอารมณ ์ความเครียดเร่ือง
เพ่ือนในห้องเรียน/กิจกรรมวิชา
ต่างๆ

 สะท้อนให้นักเรียนทุกคนเห็นถึง
ผลกระทบของการเพิกเฉยการมี
ส่วนร่วมให้รังแกกันรุนแรงและ
การน่ิงเฉยเม่ือพบเห็นการรังแกกัน 

แหล่งข้อมูลสําหรับประชาสัมพันธ์

ส่ิงท่ีควร
(DO)

โรงเรียน 

 เ ปิ ด โ อ ก า ส ใ ห้ ค รู ร่ ว ม กั น ส ะ ท้ อ น
ประสบการณ์ของตนเองเกี่ยวกับปัญหา
การรังแกกัน ความสําเร็จและล้มเหลว
ในการจัดการปัญหา

 เนน้ความสําคัญของบทบาทครูในการเสริม
แรงใจให้นักเรียน การป้องกันตัวเอง 
การปฏิเสธ

ครู

 สร้างความรู้สึกมีส่วนร่วมในสังคมของเด็ก ซ่ึงเป็น
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การแก้ไขปัญหาการรังแกกัน
(Problem Solving)

ความสามารถในการแก้ไขปัญหา
และการคิดหาทางเลือก 
(Problem Solving) 
หมายถึง การรับรู้สาเหตุของ
ปัญหา  วิธีการผ่อนคลาย
ปัญหาแนวทางการแก้ไข
ปัญหา เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม
การเบีย่งเบนไปในทางทีถู่กต้อง 
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และการคิดหาทางเลือก 

(Problem Solving) 
มีประโยชนกั์บเด็กอย่างไร

เด็กสามารถวิเคราะห์
ปัญหาได้ด้วยตนเอง 

วิเคราะห์ผลท่ีจะเกิดข้ึนได้ 
สามารถวางแผนแก้ไข

ปัญหาใช้ข้อมูลท่ีมี

www.thaiteentraining.com h®ps://dmh.go.th/test/
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ช่องทาง/แหล่งช่วยเหลือปัญหา
การกล่ันแกล้งรังแกกัน

ครูท่ีปรึกษา/
ครูแนะแนว/

1. 

3. 

5. 

4. 

6. 

2. 

นักจิตวิทยาในโรงเรียน/
Youth counselor เพ่ือนท่ีปรึกษา
ในระบบโรงเรียน

ครอบครัว / บุคคลท่ีไว้ใจ
สามารถพูดคุยได้

ช่องทางท่ีสามารถ
        ขอรับคําปรึกษาด้วยตนเอง

- สายด่วนสุขภาพจิต 1323
- แชท LINE : @khuikun

ช่องทางท่ีสามารถเข้าถึง
ด้วยตนเอง App buddy

h®ps://www.lovecarestation.com/
(ให้คําปรึกษาออนไลน)์

ห้องแชทให้บริการปรึกษา 16.00-24.00 น.

h®ps://checkin.dmh.go.th/ 
 (ตรวจสุขภาพใจ MENTAL HEALTH 

 CHECK IN : MHCI) 

ตัวอย่างแบบประเมินด้านสุขภาพจิตในเด็กและวัยรุ่น

คู่มือรับสถานการณ์
เด็กรังแกกันในโรงเรียน 

สําหรับพ่อแม่ท่ีลูกถูกรังแก : 
ลูกฉันถูกรังแกทําอย่างไรดี

คู่มือปฏิบัติสําหรับ
การดําเนินการปอ้งกันและ

จัดการการรังแกกัน
ในโรงเรียน

คลิปวิดีโอ
เร่ือง

“ครอบครัวมีส่วน
ต่อการรังแกกัน” 

คู่มือสถานการณเ์ด็กรังแกกัน
ในโรงเรียนสําหรับพ่อแม่ท่ีลูกถูกรังแก : 

ขอคุยกับครูเม่ือลูกถูกรังแก 

 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์
ขอขอบคุณข้อมูลจาก 
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https://www.thaiteentraining.com/ 
 
https://dmh.go.th/test/ 

 
แหลงขอมูลสำหรับประชาสัมพันธและสื่อสารกับผูปกครอง 
o Facebook page ชื่อ STOP Bullying เลิฟแคร ไมรังแกกัน 
o คูมือรับสถานการณเด็กรังแกกันในโรงเรียน สำหรับพอแมที่ลูกถูกรังแก : ลูกฉันถูกรังแกทำ

อยางไรดี จาก website https://www.thaichildrights.org/wp-
content/uploads/dlm_uploads/2018/10/Bullying-Book-2.pdf 

 
 

o คูมือปฏิบัติสำหรับการดำเนินการปองกันและจัดการการรังแกกันในโรงเรียน 
 

o คูมือสถานการณเด็กรังแกกันในโรงเรียน สำหรับพอแมที่ลูกถูกรังแก : ขอคุยกับครูเมื่อลูกถูก
รังแก จาก website https://www.thaichildrights.org/articles/bully02/ 
 

 
o คลิปวิดีโอ เรื่อง “ครอบครัวมีสวนตอการรังแกกัน”  

จาก website https://youtu.be/DnkfVlbnG7Y?si=y7FpBeqBL3DdWGiL 
 
 

การกล่ันแกล้ง
รังแกกัน

แหล่งข้อมูลท่ีสามารถดาวนโ์หลดแบบประเมิน
หรือใช้แบบประเมิน online

แบบประเมินจุดแข็งจุดอ่อน (Strengths and 
DiÍculties Questionnaire: SDQ)

แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก (Thai Youth Checklist: TYC)

แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น (PHQ-A)

แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าในเด็ก (CDI)

ไม่ใช่เร่ืองล้อเล่น

STOP
BULLYING

@Lovecarestation
12.00-20.00 น.Lovecare Station
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-! Facebook : Lovecare Station 
inbox 12.00-20.00  !. 
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Lovecare Station
inbox 12.00-20.00 น.

สํานักความรอบรู้สุขภาพจิต



ต้องเกิดการเปล่ียนไปด้วยกัน ท้ังผู้รังแก ผู้ถูกรังแก
เพ่ือนๆ ครู เจ้าหนา้ท่ีในโรงเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน

SCHOOL

การรังแกตามนิยามสากล
มีลักษณะดังน้ี

ความต่างระหว่างล้อเล่น ก้าวร้าว และรังแก

 การรังแก เป็นพฤติกรรรมท่ีทําให้เด็กท่ีเป็นผู้ถูกรังแก
เกิดความเจ็บปวดต่อร่างกาย เกิดผลกระทบทางจิตใจ รู้สึก
กลัว ทุกข์ หรือกระทบต่อการเข้าสังคมหรือการเรียน ทําลาย
ช่ือเสียง หรือแย่งทรัพย์สิน หรือก่อให้เกิดความรู้สึกไม่ปลอดภัย
ในโรงเรียน โดยอาจเกิดโดยความต้ังใจหรือไม่ต้ังใจของเด็ก
ผู้รังแกก็ได้

เป็นพฤติกรรมท่ีทําร้ายคนอ่ืน

ผู้รังแกมีอํานาจเหนือกว่าผู้ถูกรังแก

การกล่ันแกล้งรังแกกันคืออะไร

พฤติกรรมของการกล่ันแกล้งรังแกกัน

 การรังแกกันมักเกิดข้ึนโดยมีพ้ืนฐานมาจากผู้รังแก
มีอํานาจบางอย่างเหนือกว่าอีกฝา่ย เช่น รูปร่างใหญ่กว่า แข็งแรง
กว่า อายุมากกว่า ฉลาดกว่า มีกลุ่มเพ่ือนมากกว่า ฐานะดีกว่า 
ฐานะทางสังคมสูงกว่า หรือมีความแตกต่างทางศาสนา 
เช้ือชาติ เพศ เด็กท่ีมักพบเป็นเป้าหมายของการถูกรังแก
คือ เด็กเพศหลากหลาย เด็กพิการและเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ หรือเด็กท่ีมีรูปลักษณแ์ตกต่างจากเพ่ือน

▶ เจตนาทําให้คนอ่ืนได้รับบาดเจ็บ
ทางร่างกาย/จิตใจ

▶ เป็นการกระทํา(รังแก) ท่ีเกิดข้ึนซ้ํา
▶ ผู้รังแกมักมีอํานาจ/กําลังท่ีเหนือกว่า

ประเด็นคําถาม ล้อเล่น ก้าวร้าว รังแก

ไม่น่าใช่
คนหน่ึงมี

พฤติกรรมหรือ
อารมณก้์าวร้าว

ไม่
คนหน่ึงมี

พฤติกรรม 
ก้าวร้าวรุนแรง

ไม่น่าใช่
อาจก่อให้เกิด

ความบาดหมาง 
หรือน่าอับอาย

เป็นไปได้
อาจเกิด

คร้ังเดียว
ก็ได้

เป็นไปได้
มักเกิดใน

ความสัมพันธ์
ท่ีไม่สนิทกัน

ไม่
คนหน่ึงรังแก 

อีกคน
เป็นเหย่ือ

ไม่
คนหน่ึงรู้สึกแย่

เศร้า หรือ
บาดเจ็บ

 
ไม่

ผู้รังแกมักต้ังใจ
ให้อีกฝา่ย

เกิดความกลัว

ใช่
การรังแก

มักเกิดข้ึนซ้ําๆ

ใช่
การรังแกกันมี

ฝา่ยท่ีได้เปรียบ/
เสียเปรียบ

เสมอ

ค่อนข้างใช่
ท้ัง 2 ฝา่ย

เท่าเทียมกัน

ค่อนข้างใช่
ท้ัง 2 มีความ
สัมพันธ์ท่ีดี
และใกล้ชิด

ค่อนข้างใช่
ท้ัง 2 คน

สนกุร่วมกัน

ใช่
เกิดเม่ือมี

ความคุ้นเคยกัน

ไม่
แสดงถึง

ความสนิทสนม
และ

ความรัก

เด็กท้ัง 2 ฝา่ย
มีส่วนใน

พฤติกรรมน้ี
ใช่หรือไม่

เด็กท้ัง 2
ดูมีความสุข

ร่วมกันหรือไม่

พฤติกรรมน้ี
สนกุสนาน

หรือไม่

เร่ืองแบบน้ี
เคยเกิดข้ึน

กับเด็กแต่ละคน
มาก่อนหรือไม่

เด็กแต่ละคน
มีพลังหรืออํานาจ
ท่ีต่างกันหรือไม่

พฤติกรรมการกล่ันแกล้งรังแกกันท่ีอาจสังเกตได้
เช่น ดูเงียบลง ไม่ม่ันใจในตนเอง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมไม่ดี เพ่ือนนอ้ย
หรือไม่มีเพ่ือน หากเร่ิมมีผลต่อปัญหาอารมณ ์เด็กอาจขาดเรียนบ่อยๆ

เก็บตัวมากข้ึนจนอาจมีภาวะซึมเศร้า ....ซ่ึงทุกคนสามารถช่วยได้!

#$!&
#$!&

#$!&#$!&

#$!&

 จากการถูก
  กล่ันแกล้งรังแก

วิธีปอ้งกัน
 จากการถูก
 กล่ันแกล้งรังแก
3 วิธีปอ้งกัน

3. 

ต้ังสติ ยืนยัน
สิทธิของตนเอง 
ไม่ตอบโต้ด้วย
อารมณโ์กรธ
หรือหงุดหงิด

ขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ท่ีจะช่วยเหลือ
เราได้ หากผู้ใหญ่คนแรกไม่สนใจ จงกล้าหาญ
ท่ีจะบอกผู้ใหญ่คนถัดไป จนกว่าจะได้รับความ
ช่วยเหลือ

บุคลากร
ใน

โรงเรียน

• ผู้บริหาร    • ครู
• เจ้าหนา้ท่ี/
 พนักงานทุกคน

ผู้ปกครอง

นักเรียน

ชุมชน

• เด็ก/วัยรุ่นทุกคน
    • ผู้รังแก
     • ผู้ถูกรังแก

• สาธารณสุข
• ตํารวจ
• หน่วยงาน
 ท่ีเก่ียวข้อง

ทุกคน
(ผู้รังแก ผู้ถูกรังแก เพ่ือนๆ ครู เจ้าหนา้ท่ีในโรงเรียน ผู้ปกครอง

ผู้บริหาร ชุมชน) รับรู้และเข้าใจบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง

▶ ทางร่างกาย

▶ ทางวาจา

▶ ทางสังคมหรือความสัมพันธ์

▶ ทางออนไลน์

1. 2. หลีกเล่ียงหรือ
ไม่เดินคนเดียว
ในโรงเรียน หรือ
สถานท่ีท่ีเป็น
มุมอับคน

  อย่าซ้ําเติม เช่น ถ่ายวิดีโอ ถ่ายรูป
 แล้วปล่อยให้เพ่ือนถูกทําร้าย

 ช่วยตะโกนห้ามหรือพูด
 เตือนสติ เช่น “หยุดทําร้าย
 เพ่ือนมันไม่ดี”

 ตามครูหรือผู้ใหญ่คนอ่ืนๆ ในโรงเรียนท่ีสามารถ
 ช่วยได้ หากพบเห็นการกล่ันแกล้งรังแกกัน

     “การเปิดพ้ืนท่ีให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการดําเนินงานปอ้งกันและแก้ไขการรังแกกัน
ในโรงเรียน คือ ปัจจัยสําคัญในการลดและป้องกัน
การรังแกกันในโรงเรียนท่ีสําคัญ”

• พ่อ แม่ 
 ผู้ปกครอง
• ผู้ใหญ่
 ท่ีใกล้ชิด
 กับเด็ก

ต้องให้ความสําคัญกับปัญหาการรังแกกัน
และเป็นผู้นําในการแก้ปัญหาน้ี

ผู้บริหารโรงเรียน

เม่ือเห็นคนอ่ืนถูกกล่ันแกล้งรังแกทําอย่างไร

เหนือ
กว่า

ทําร้าย ซ้ําๆ


